
KREATIN MONOHYDRAT CreaWin® 500 G 
Nahrungsergänzungsmittel – SHANAB PHARMA Kreatin Monohydrat Pulver 500 g 

• Enthält reines Creatin-Monohydrat (CreaWin®)
• Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger
intensiver körperlicher Betätigung
• Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein
• Ohne Zusatzstoffe – nur ein Inhaltsstoff

Produktinformationen: 
Kreatin Monohydrat von SHANAB PHARMA enthält hochwertiges Creatin-Monohydrat 
(CreaWin®) in Pulverform. 

Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger 
intensiver körperlicher Betätigung. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 3 g Kreatin ein. Die Angabe richtet sich an Erwachsene, die einer intensiven 
körperlichen Betätigung nachgehen. 

Die empfohlene Tagesportion beträgt 5 g Pulver. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 5 g Pulver in ausreichend Wasser einrühren und verzehren. 

Zutaten: 
Creatin-Monohydrat (CreaWin®). 

Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

Der gesundheitsbezogene Hinweis zur körperlichen Leistung richtet sich an Erwachsene, die 
einer intensiven körperlichen Betätigung nachgehen. 

Lagerung: 
Gut verschlossen, kühl, trocken und dunkel aufbewahren. 

Inhalt: 
500 g ℮ 
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